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“Wasze matzenstwo przezywa kryzys?

Bez paniki, zamiast pochopnie podejmowac
decyzje o rozstaniu, warto odwiedzic Szpitalik
Matzenski. Tam, w-spokojnej leSnej atmosferze,
pomoga wyleczyc zwigzek i pekniete serce

-

zpitalik Malzenski jest uloko-
wany w pieknym parku krajobra-
- zowym w Zalesiu Gornym pod

Warszawa. Proboszcz Parafii Sw. Hu-
berta ks. Krzysztof Grzejszczyk przy-

- ?-_-"'"

i wyleczenia ran zwigzku.
— Pomagamy malzenstwom odbudo-
wac i uporzadkowac ich mitos¢, uzdro-

wi¢ relacje, podja¢ na nowo dialog,
wyznaczy¢ nowe cele, powziag¢ dobre
postanowienia i wreszcie wzajemnie
sobie przebaczy¢. Taka proba jest war-
tosciowa sama w sobie. Staramy sie

ze chodzi mu gtéwnie o pomoc zwyklym
malzenstwom, ktére wpadly w tarapaty.
Do swojej dyspozycji matzonkowie O3

gotowat tam, decydujac sie na remont opatrzy¢ rany pychy i upadkéw, poznac -
starej plebanii, niezwykle przytulng historie choroby, by nie tylko znalez¢ -
przystan dla zmeczonych zyciem mal- powdd i sprawce problemu, lecz po- -
zonkow, ktorzy w wirze codziennosci  stawi¢ dobrg diagnoze i zaleci¢ dalsza |
zagubili rados¢ zycia i wiare w milos¢  droge przemiany — tltumaczy ks. Krzysz-
oraz stracili nadzieje w mozliwos¢ ozy-  tof Grzejszczyk, ktory od zawsze nosit F s
wienia relacji malzenskiej. wewnetrzne przekonanie, ze malzen-
stwo, rodzina wymagaja wyjatkowego %
wsparcia. — Apostoléw nieszczescia
Punkt krytyczny jest bardzo wielu, a apostolow uda-
— Rozumiem, ze gdy ludzie przestajg nej milosci niewielu. Stad pomystna
sie kocha¢, nie moga z soba zy¢. Nie szpitalik (zreszta ta nazwa byla wsréd
da sie bowiem zy¢ bez milosci. Nie ro- moich wspoélpracownikéow i cztonkow -
zumiem jednak, ze pozwalaja tej milo- wspolnoty dtugo dyskutowana, niekto- |
$ci umrze¢ — méwi ks. Grzejszczyk. — rym wydawala sie za mocna). Poza tym =
Konflikt w malzenistwie nie oznacza, gdy ruszaliSmy z realizacja tego pomy- e
iz umarfa mitos¢, ale czesto oznacza shu, za pasem mieliSmy Synod o Ro-
tylko tyle, ze nie byta nalezycie pieleg- dzinie. ChcieliSmy wiec co$ wiecej dla =~
nowana, ze przysypana zostala rutyng, malzenstw i rodzin zrobi¢ — opowiada
obowigzkami, praca, konsumpcjoni- proboszcz.
zmem, teoriami szczescia bez trudu =t
i Fierpienia czy po prostu czysto ludz- Apartament zwierzei -
kim utrudzeniem i zmeczeniem, bez -
szczerej perspektywy wiary oraz ko- — Gdy trafilismy do Szpitalika Malzen- ~ —_
niecznosci odpoczynku i spokojnego skiego, staliSmy juz nad prawdziwa -
pokierowania zyciem — ttumaczy pro- przepascia. Wegetowali$my jako mal-
boszcz intencje powolania placéwki, zenstwo. Nie widzieliémy innej drogi ___~~
ktéra pomaga leczy¢ sakramentalne niz definitywne rozstanie. Jednak od- ‘=
malzenstwa. — W dynamice kazdego kladaliSmy to w czasie ze wzgledu na
malzeristwa jest taki punkt krytyczny, ze  dzieci. Kazde z nas szlo w inng strone — "=V
jesli sie go przegapi, nie podejmie dzia- opowiada pani Kasia z Gdariska, ktora =_
lan, to matZenistwo zaczyna sie stacza¢ ~ wraz z mezem Michalem znalazla po- =
po réwni pochytej — dodaje. moc w Zalesiu. s
Maksymalny pobyt malzenstwa Szpitalik Malzenski w zaden sposéb &
w szpitaliku to siedem dni. W tym cza- nie chce konkurowac ze wspdlnotg Sy-
sie para z pomoca fachowcow maszanse  char, ktéra ma pod swoja opieka trudne = =
podja¢ prébe rozwiazania probleméw  malzenstwa. Ks. Grzejszczyk podkresla, g



O majg ciche i przytulne miejsce: aparta-
ment dwupokojowy z wyposazeniem ku-
chennym przy Domu Rekolekcyjnym ,,Cen-
trum Formacji Rodzin”. Do tego fachowa
pomoc duszpasterska, merytoryczne kon-
ferencje (CD) czy filmy (DVD) oraz wspar-
cie doswiadczonego matlzeristwa.

— Czesto jest tak, ze nasza rola spro-
wadza sie do przyjacielskiej rozmowy,
pokazujemy przyjezdzajacym parom,
jak sami rozwigzywali$my taki czy inny
problem. Dajemy $wiadectwo. Zapra-
szamy ich do naszego zycia i uchylamy
przy obiedzie rabek naszych rodzinnych
relacji. Jedno z malzenstw podczas takiego
obiadu, wsrod naszych latajacych w kétko
dzieci, bardzo zatesknilo wlasnie za takg
prawdziwg rodzinng atmosfera — mowi
Magdalena Kowalska, ktéra wraz z me-
zem Grzegorzem (i czworka dzieci) stuzy
pomocg malzenistwom odwiedzajacym
apartamenty Szpitalika.

Wariantéw pomocy i wspoétpracy z para
jest wiele. Wszystko zalezy od czasu, jakim
dysponuje malzenstwo, woli ich pracy,
czyli determinacji w ocaleniu milos$ci
i szczescia, wiary, stopnia dojrzato$ci emo-
cjonalnej i osobowos$ciowej, wielkosci ran
sobie zadanych i zbudowanych muréw.
Okazuje sie, Ze czasami wystarczy oderwa-
nie sie od rodziny, pracy, tempa zycia (ma-
dre zdystansowanie sie), czasami szczera
rozmowa (na ktéra nie ma czasu i checi
w normalnych warunkach), czasami dia-
log i zauwazenie jego dobrodziejstwa,
niekiedy dobry film, artykul, konferencja
czy przepracowany jakis temat rodzinny,
czasami modlitwa, rozmowa z ksiedzem
czy z malzenstwem, ktére umie rozwigzy-
wacd swoje problemy czy kocha¢ sie mimo
ich istnienia; bywa, Ze spowiedz $wieta,
czesto szczere do bolu i lez przebaczenie
czy prosba o przebaczenie.
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Zeby dwoje chciato naraz

— W naszym malzenstwie bylo mndstwo
niedomoéwien, wiele rzeczy nie zostato ni-
gdy powiedzianych. Kazde z nas cos sobie
myslalo i nigdy nie powiedzialo tego na
glos. Koniec koricow byliSmy przekonani,
ze zadnemu z nas na malzenistwie juz nie
zalezy. Ja zadawalam sobie pytanie: po co
mam sie stara¢, skoro mojemu mezowi
na mnie nie zalezy? On zadawal sobie po-
dobne pytanie. W Szpitaliku zrozumieli-
$my, w jak wielkim bledzie zyliSmy i jak
bardzo obydwojgu zalezy. Jednak bez po-
mocy nigdy nie doszlibySmy do tego. Nie
umieliSmy sie porozumie¢ — wspomina
pani Kasia z Gdariska.

Do Szpitalika Malzenskiego sa przyj-
mowane tylko te pary, w ktérych obie
strony chca podjac prace nad zwiazkiem.
Kluczem sa dobra wola i wiara zaintere-
sowanych. Gdy do placéwki dzwoni jeden
Z partneréw — maz czy zona — przewaznie
wspotmatzonek dostaje telefon z Zalesia
Z pytaniem, czy faktycznie chce tu przy-
jechac i podjac¢ wysilek. Jesli druga strona
nie chce pracowaé nad zwiazkiem, Szpita-
lik nie moze poméc.

— Gdy malzenstwo widzi problem,
diagnozuje go i chce go rozwigzad, to juz
pierwszy krok do sukcesu — podkresla
ks. Grzejszczyk. — Wiem, jakie to trudne.
Przeciez czesto w konfesjonale stucham
wynurzen ludzi. Przyznanie sie do bledu,
slabosci, szczegdlnie w malzenstwie, to
wielki akt pokory — dodaje. — Nie kazdy
konflikt jest zbudowany na zlej woli, cze-
sto na niewiedzy, na bagazu zycia, na
zlych fundamentach koncepcji mitosci,
na zle ustawionych celach, na zbyt malej
odpowiedzialnosci. Nie ma malzeristwa,
ktére nie przezyloby jakiegos kryzysu. Ale
przez kryzys stajemy sie sobg. Czlowiek

poznaje siebie i dorasta do dojrzalej rela-
¢ji — thumaczy duchowny.

Podobnie na kryzys patrzy pani Kasia,
ktéra w Zalesiu odzyskala swoje malzen-
stwo. — Dzi$ rozumiemy, ze musieliSmy
doj$¢ do momentu, w ktérym byliSmy
bliscy pozabijania sie, po to, by méc za-
cza¢ nasze malzenistwo od nowa. W Za-
lesiu zrozumielismy, Ze kazde z nas jest
inne i ciezko nas zmieni¢, ze musimy
szanowac nasza innos¢, odrebnos¢. Po-
mogla w tym m.in. bardzo ciekawa gra
malzenska. Udalo nam sie pewnie dlatego,
ze obydwoje chcieliSmy podjac ostatnig
probe ratowania malzenstwa — méwi pani
Kasia. — O Szpitaliku dowiedzieliSmy sie
od szwagierki. Przyszla do nas chyba
w ostatniej mozliwej chwili. Zachecajac
nas, zebySmy sie tam wybrali, powie-
dziala: ,,IdZcie ta droga, zaufajcie mi, tam
wam pomogg” — wspomina.

Zaufali i pomoglo. — Dzisiaj nasze mal-
zenstwo kwitnie. Okazalo sie, ze potrafie
sie nawet nie przejmowac utrata pracy,
ktérej oddatam lata zycia. Kiedys kocha-
lam delegacje, Zeby mdc uciec z domu.
W tej chwili liczy sie dom: maz, dzieci.
Cala reszta nie ma znaczenia. Wrecz
nie znosze wyjezdzac. Teraz wiele razy
w ciggu dnia piszemy do siebie milosne
esemesy, dzwonimy tylko po to, Zeby sie
ustysze¢. To dla mnie cos$ nowego i cos
jednoczesnie niezwykle ekscytujacego.
Niesamowite, jak po tylu latach malzen-
stwa mozna sie odkry¢ na nowo — koriczy
ze $miechem pani Katarzyna.

Ocaleni

Z badan wynika, ze az ponad 90 proc.
0sob rozwiedzionych, zyjacych w powtor-
nych zwigzkach, stwierdza, iz gdyby mieli
jeszcze raz mozliwos¢ przezycia zycia, nie
podjeliby decyzji o rozwodzie.

— Nawet jedno malzenstwo uratowane
to co najmniej kilka nieokaleczonych
istnien. Najlepszymi apostolami ewan-
gelii zycia i milosci sa ocaleni. Oni stang
w pierwszej linii zmagania o szczesliwe
jutro innych par poturbowanych czy
zmagajacych sie — podsumowuje pro-
boszcz Parafii Sw. Huberta ks. Krzysztof
Grzejszczyk.

Informacje o tym, jak dosta¢ ,.skierowa-
nie” do Szpitalika MatZeriskiego, znajdujqg
sie na stronie www.swietarodzina.org.
Polecam tez kontakt drogg mejlowg:
kontakt@swietarodzina.org |



